
                                    

 

 

 

 

Lehrgangsplan Absturzsicherung Modul 3, Landkreis Hof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mitzubringen an allen Tagen: Dienstbuch, Schreibzeug, 

                                   Komplette Schutzausrüstung, 

                                            1 Geprüfter Absturzsicherungssatz DIN 14800-17,  

                                1 Geprüfter Satz Auf- und Abseilgerät DIN 14800-16,  

                                1 Feuerwehrhaltegurt pro Teilnehmer,  

                                1 Feuerwehrleine pro Teilnehmer. 
 

 

1. Lehrgangstag – Freitag 

Uhrzeit: Thema: Verantwortlicher: 

19:00 Uhr 
 

- Begrüßung 
- Lehrgangsorganisation 
 

Lehrgangsleiter 
mit Ausbilderteam 

19:15 Uhr - Einführung Grundlagen der   
  „Einfachen Rettung aus Höhen und Tiefen“ 
 

„ 

20:00 Uhr 
 
 
 
 
 

- Ausrüstung/ Gerätschaften 
# Gerätesatz Absturzsicherung 
# Gerätesatz Auf- und Abseilgerät (Flaschenzug/    
   Rollgliss) 
# Schleifkorbtrage, Abseilspinne 
# Schaufeltrage, Rettungsbrett, Rettungstuch 
# Seile, (Dynamik- und Statikseil, Feuerwehrleine) 
# Zubehör, Hilfsmittel 

 

„ 

Lehrgangsende ca. 22:00 Uhr                    Pausen nach Absprache. 



 

3. Lehrgangstag – Samstag 

Uhrzeit: Thema: Verantwortlicher: 

08:00 Uhr 
 
 
 
 
 
10:45 Uhr 

- Praktische Übung Steiles Gelände: 
# Rettung einer Person aus steilem Gelände mittels   
   Schleifkorbtrage, Auf- und Abseilgerät mit Redundanter  
   Sicherung unter Einbeziehung der Steckleiter. 
    
   (koordinieren Halten und Rückhalten, Absturzsicherung     
   und Aufziehen einer Schleifkorbtrage) 
    

Lehrgangsleiter 
mit Ausbilderteam 

11:00 Uhr 
 
 
 
 

 
 
12:30 Uhr 

- Festpunkte 
# Dreibein 
 

- Praktische Übung Schachtrettung: 
# Personenrettung aus tiefergelegenem Schacht oder     
   Grube mittels Schleifkorbtrage Waagerecht/ Senkrecht     
   mit Auf- und Abseilgerät und Redundanter Sicherung. 
 

-Einsatzbereitschaft herstellen 
 

„ 

13:00 Uhr 
 

- Schriftliche Prüfung, Lehrgangsbewertung 
- Aussprache 

 

„ 

Lehrgangsende ca. 14:00 Uhr                     Pausen nach Absprache. 
 

Stand:01.06.2023 

2. Lehrgangstag – Samstag 

Uhrzeit: Thema: Verantwortlicher: 

08:00 Uhr 
 

- Wiederholung Knotenkunde 
 

Lehrgangsleiter 
mit Ausbilderteam 

08:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
10:45 Uhr 

- Festpunkte 
# Bockleiter aus Steckleiter 
# Schiebleiter 
 

- Praktische Übung Schiebleiter: 
# Einsatz der Schiebleiter als Festpunkt, Personenrettung    
   mittels Schleifkorbtrage aus 1. oder 2. Obergeschoss  
   mit Redundanter Sicherung. 
 

„ 

11:00 Uhr 
 
 
 
 
 

 
 
12:30 Uhr 
 

- Festpunkte 
# Drehleiter 
 

- Praktische Übung Drehleiter: 
# Personenrettung aus 1. oder 2. Obergeschoss mittels    
   Schleifkorb- oder Krankentrage auf dem Drehleiterkorb. 
 

# Personenrettung aus 1. oder 2. Obergeschoss mittels     
   Schleifkorbtrage und Auf- und Abseilgerät mit  
   Redundanter Sicherung. 
 

„ 

12:45 Uhr - Praktische Übung 
# Abseilen einer Schleifkorbtrage Waagerecht/ Senkrecht         
   in einem Treppenhaus mit Auf- und Abseilgerät und   
   Redundanter Sicherung. 
 

„ 

13:45 Uhr Einsatzbereitschaft herstellen 
 

„ 

Lehrgangsende ca. 14:00 Uhr                     Pausen nach Absprache. 


