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Lehrgangsplan Absturzsicherung Modul 3, Landkreis Hof

Lehrgang ,Einfache Rettung
aus Hohen und Tiefen“
Absfurzsicherung

Feuerweh

Landr'eis

Absturzsicherungsteam Landkreis Hof 1

Mitzubringen an allen Tagen: Dienstbuch, Schreibzeug,

Komplette Schutzausristung,

1 Geprufter Absturzsicherungssatz DIN 14800-17,

1 Geprufter Satz Auf- und Abseilgerat DIN 14800-16,
1 Feuerwehrhaltegurt pro Teilnehmer,

1 Feuerwehrleine pro Teilnehmer.

1. Lehrgangstag — Freitag

Uhrzeit: Thema: Verantwortlicher:
19:00 Uhr | - Begruf3ung Lehrgangsleiter
- Lehrgangsorganisation mit Ausbilderteam

19:15 Uhr | - Einfuhrung Grundlagen der ”
,Einfachen Rettung aus Héhen und Tiefen*

20:00 Uhr | - Ausrustung/ Geratschaften ”

# Geratesatz Absturzsicherung

# Geratesatz Auf- und Abseilgerat (Flaschenzug/
Rollgliss)

# Schleifkorbtrage, Abseilspinne

# Schaufeltrage, Rettungsbrett, Rettungstuch

# Seile, (Dynamik- und Statikseil, Feuerwehrleine)

# Zubehor, Hilfsmittel

Lehrgangsende ca. 22:00 Uhr Pausen nach Absprache.




2. Lehrgangstag — Samstag

Uhrzeit: Thema: Verantwortlicher:
08:00 Uhr | - Wiederholung Knotenkunde Lehrgangsleiter
mit Ausbilderteam
08:30 Uhr | - Festpunkte ”
# Bockleiter aus Steckleiter
# Schiebleiter
- Praktische Ubung Schiebleiter:
# Einsatz der Schiebleiter als Festpunkt, Personenrettung
mittels Schleifkorbtrage aus 1. oder 2. Obergeschoss
10:45 Uhr mit Redundanter Sicherung.
11:00 Uhr | - Festpunkte »
# Drehleiter
- Praktische Ubung Drehleiter:
# Personenrettung aus 1. oder 2. Obergeschoss mittels
Schleifkorb- oder Krankentrage auf dem Drehleiterkorb.
# Personenrettung aus 1. oder 2. Obergeschoss mittels
Schleifkorbtrage und Auf- und Abseilgerat mit
12:30 Uhr Redundanter Sicherung.
12:45 Uhr | - Praktische Ubung .,
# Abseilen einer Schleifkorbtrage Waagerecht/ Senkrecht
in einem Treppenhaus mit Auf- und Abseilgerat und
Redundanter Sicherung.
13:45 Uhr | Einsatzbereitschaft herstellen ”
Lehrgangsende ca. 14:00 Uhr Pausen nach Absprache.
3. Lehrgangstag — Samstag
Uhrzeit: Thema: Verantwortlicher:
08:00 Uhr | - Praktische Ubung Steiles Gelande: Lehrgangsleiter
# Rettung einer Person aus steilem Gelande mittels mit Ausbilderteam
Schleifkorbtrage, Auf- und Abseilgerat mit Redundanter
Sicherung unter Einbeziehung der Steckleiter.
(koordinieren Halten und Ruckhalten, Absturzsicherung
10:45 Uhr und Aufziehen einer Schleifkorbtrage)
11:00 Uhr | - Festpunkte ”
# Dreibein
- Praktische Ubung Schachtrettung:
# Personenrettung aus tiefergelegenem Schacht oder
Grube mittels Schleifkorbtrage Waagerecht/ Senkrecht
mit Auf- und Abseilgerat und Redundanter Sicherung.
12:30 Uhr | -Einsatzbereitschaft herstellen
13:00 Uhr | - Schriftliche Prifung, Lehrgangsbewertung

- Aussprache

Lehrgangsende ca. 14:00 Uhr

Pausen nach Absprache.
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