
 

 

 

 

 

Lehrgangsplan Absturzsicherung Modul 2  

Gerätesatz Absturzsicherung, Selbstretten 

2. Tag – Samstag 

Zeit: Thema: Pr./Th. Ausbilder: 

08:00 Uhr  

  

> Arbeiten auf Dächer 

> Senkrechter und Waagrechter Vorstieg 

> Knoten und Sicherungstechnik  

> Anlegen des Auffanggurtes 

> Höhengewöhnung mit Steigschutzläufer  

Theorie 

+ 

Praxis  

Ausbilderteam 

10:30 Uhr 

 

 

 

 

14:30 Uhr  

> Anschlag und Befestigungspunkte 

> Sicherung und Sicherungskette 

> Senkrechter und Waagrechter Vorstieg 

> Selbstretten mit dem Feuerwehrhaltegurt  

   oder Integrierter Rettungsschlaufe (IRS) 

> Herstellen der Einsatzbereitschaft  

Praxis Ausbilderteam 

     Lehrgangsende ca. 15:00 Uhr  

Pausen finden nach Absprache statt. 

Lehrgangsplan Absturzsicherung Modul 2  

Gerätesatz Absturzsicherung, Selbstretten 

1. Tag – Freitag 

Zeit: Thema: Pr./Th. Ausbilder: 

19:00 Uhr  

  

> Begrüßung, Anwesenheit, Organisatorisches  

> Vorstellung Ausbilderteam 

> Konzept und Lehrgangsplan  

Theorie Ausbilderteam 

19:15 Uhr 

 

 

 

  

> Einsatzgrundsätze der Absturzsicherung  
> Unfallverhütungsvorschriften 

> Gerätekunde Absturzsicherungssatz 

> Richtiges Anlegen eines Auffangurtes 

> Hängeversuche/ Eingewöhnung 

> Verhalten nach Unfällen, Hängetrauma  

Theorie 

+ 

Praxis  

Ausbilderteam 

     Lehrgangsende ca. 21:30 Uhr  

Pausen finden nach Absprache statt. 



 

Lehrgangsplan Absturzsicherung Modul 2  

Gerätesatz Absturzsicherung, Selbstretten 

3. Tag – Samstag 

Zeit: Thema: Pr./Th. Ausbilder: 

08:00 Uhr  

  

> Sicherungsmöglichkeiten von Personen 

> Senkrechter und Waagrechter Vorstieg, 

   mit sichern und festlegen von Personen 

> Retten von Personen  

Praxis Ausbilderteam 

13:30 Uhr  > Schriftlicher Leistungsnachweis 

> Lehrgangsbewertung  

Theorie Ausbilderteam 

14:00 Uhr > Einsatzbereitschaft herstellen Praxis Ausbilderteam 

14:30 Uhr > Aussprache 

> Lehrgangsabschluss 

Theorie Ausbilderteam 

     Lehrgangsende ca. 15:00 Uhr  

Pausen finden nach Absprache statt. 

An allen Tagen, 

mitzubringende Ausstattung pro Teilnehmer: 

 

Dienstbuch, Schreibzeug, Kompletter Schutzanzug,  

1 Passender (!), geprüfter Feuerwehr-Haltegurt, 1 Feuerwehrleine. 

 

Mitzubringende Ausstattung pro Feuerwehr: 

 

1 Geprüfter und vollständiger Gerätesatz Absturzsicherung DIN 14800-17. 

 
                                                                                                                               Stand: 01.03.2024 


