
 

Lehrgangsplan Absturzsicherung Modul 1 „Halten & Rückhalten“ 

Zeit: Thema: Pr./Th. Ausbilder: 

 

08:00 Uhr  

  

 

> Begrüßung, Anwesenheit, Organisatorisches  

> Vorstellung  Ausbilder,  

    Konzept und Lehrgangsplan  

 

Theorie 
 

Lehrgangsleiter 

Ausbilderteam 

 

08:15 Uhr 

 

  

 

> Aufgaben, Möglichkeiten,  
   Grenzen in der Feuerwehrarbeit 

> Anschlag- und Festpunkte 

> Knotenkunde  

 

Theorie 
 

Lehrgangsleiter 

Ausbilderteam 

09:30Uhr – 09:45Uhr Pause 

 

09:45 Uhr  

 

> Knotenkunde  

> Anschlag- und Festpunkte  

 

Praxis 
 

Lehrgangsleiter 

Ausbilderteam 

11:00 Uhr – 11:15 Uhr Pause 

 

11:15 Uhr 

  

 

> Gruppeneinteilung 

    Stationsübungen 

    „Halten“ und „Rückhalten“  

 

Praxis 
 

Lehrgangsleiter 

Ausbilderteam 

 

14:00 Uhr   

 

> Schriftlicher Leistungsnachweis  

 

Theorie  
 

Lehrgangsleiter 

Ausbilderteam 

 

14:30 Uhr 

 

 
 

15:00 Uhr 

 

> Lehrgangsabschluss, 

   Bewertungsbogen Lehrgang 

> Aussprache 

             

     Lehrgangsende ca. 15:00 Uhr   

 

Theorie 
 

Lehrgangsleiter 

Ausbilderteam 

 

Mitzubringende Ausstattung pro Teilnehmer: 

 

Dienstbuch, Schreibzeug, Kompletter Schutzanzug,  

1 Passender (!), geprüfter Feuerwehr-Haltegurt, 1 Feuerwehrleine. 

 
                                                                                                                               Stand: 01.03.2024 


